
№ 

рец 
Наименование блюд 

Выход, 

грамм 

Белки, 

грамм 

Жиры, 

грамм 

Углевод

ы, грамм 

Энергетическая 

ценность, кал. 

1 2 3 4 5 6 7 

1-й день 

 Каша рисовая молочная с маслом 200/15 6,0 5,8 43,5 302 

 Бутерброд с сыром 5/15/30 6,2 9,3 14,2 165 

 Какао на молоке 1/200 4,4 3,8 17,3 120 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Итого  18,4 189 88 652 

2-й день 

 Гречка отварная 1/150 6,6 7,2 41,2 227,3 

 Печень в томатном соусе 50/50 15,1 7,9 1,9 139,1 

 Компот 1/200 0,6 - 16,5 128 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Печенье 1/20 1,4 2,3 14 147 

 Итого  25,5 17,4 86,6 706,4 

3-й день 

 Макаронные изделия отварные 1/150 5,8 0,8 31 179 

 Окорочок в томатном соусе 50/5 13,8 9,1 0,2 138 

 
Салат из свежих помидор и огурцов с 

маслом 
100 1,0 6,0 4,0 74 



 Компот 1/200 0,6 - 16,5 128 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Итого  23 15,9 64,7 584 

4-й день 
 Рис отварной 1/150 3,6 3,3 38,4 195 

 Рыба в томатном соусе 1/75 8,2 6,9 13,5 184,3 

 Яйцо отварное 1/44 5,6 5,0 0,3 70 

 Кисель 1/200 0,6 - 3,2 120 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Конфета шоколадная 1/50 5,5 24,0 60,0 240 

 Итого  25,3 39,2 128,4 874,3 

5-й день 
 Голубцы ленивые с фаршем 250  20,0 25,0 18,25 378,0 

 Печенье/вафли/ пряник 1/20 1,4 2,3 14 147 

 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 - - 13,3 52,6 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Итого  23,2 27,3 58,55 642,6 

6-й день 
 Каша кукурузная молочная с маслом 310 10,0 9,7 30,3 249 

 Бутерброд с колбасой 20/30 5,7 9,4 14,2 164 



 Какао на молоке 1/200 4,4 3,8 17,3 120 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Итого  21,9 22,9 74,8 598 

7-й день 
 Пюре картофельное 1/150 3,3 4,7 19 190 

 Тефтели в томатном соусе 80/30 8,17 12,44 10,64 187,14 

 Салат из свежей капусты с раст. маслом 100 1,4 4,6 9,8 86 

 Компот 1/200 0,6 - 16,5 128 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Итого  15,27 21,74 68,94 656,14 

8-й день 
 Плов с фаршем 200 15,3 18,48 43,46 380 

  Салат из помидор и огурцов  с луком 100 1,0 6,0 5,5 80 

 Сок 1/200 0,4 - 12,2 147 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Итого  18,5 24,48 74,16 672 

9-й день 
 Макаронные изделия отварные 1/150 5,8 0,8 31 179 

 Сосиска в томатном соусе 50/30 5,6 12,6 2,5 146 

 Салат из свежей капуста с морковью 100 1,4 4,6 10,3 88 



 Компот 1/200 0,6 - 16,5 128 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Конфета шоколадная 1/50 5,5 24,0 60,0 240 

 Итого  20,7 42 133,3 846 

10-й день 
 Гречка отварная 200 6 8,54 19,2 350,66 

 Рыба в томатном соусе 1/75 8,2 6,9 13,5 184,3 

 Кисель 1/200 0,6 - 3,2 120 

 Хлеб пшеничный 1/30 1,8 - 13 65 

 Вафля 1/30 0,9 3,1 24 112 

 Итого  17,5 18,54 72,9 831,96 

 


